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ALTSTADT

Dienstag, 21.9.
Seniorenzentrum Marstallstraße 13, Tel.
06221/181918. 12.30 Uhr Mittagstisch Mo-
Fr (Anm. Vortag 10 Uhr). 9.30 Uhr Yoga,
15 Uhr Cantienica Anfänger mit Vor-
kenntnissen.
Mittwoch, 22.9.
SZ 10 und 11 Uhr Osteoporose Gym-
nastik, 11 Uhr Boule auf dem Krahnen-
platz, 14.30 Uhr Aquarellkurs.
Donnerstag, 23.9.
SZ 11 Uhr Englisch Anfänger mit Grund-
kenntnissen, 13.30 Uhr Minigolf spielen in
Eppelheim, Treff im SZ (Italienisch-Kur-
se donnerstags bitte Uhrzeit erfragen).
Freitag, 24.9.
SZ 10 Uhr Yoga, 14.30 Uhr Französisch
Konversation.
Montag, 27.9.
SZ 9.30 Uhr Rehasport, Sturzprophyla-
xe.

BERGHEIM

Dienstag, 21.9.
Seniorenzentrum Kirchstraße 16, Tel.
06221/970368. 11.45 Uhr Mittagsessen
zum Abholen mit Anmeldung, 12.15 Uhr
Mittagstisch Mo-Fr ( Anmeldung bis Vor-
tag 14 Uhr). 10-15 Uhr Smartphone- und
Tablet-Beratung mit Anmeldung, 13.30
Uhr Wandergruppe.
Mittwoch, 22.9.
SZ 10 Uhr Boule an der Stadtbücherei,
10.30 Uhr Gesprächsgruppe mit Anmel-
dung, 11 Uhr Gedächtnistraining, 14 Uhr
Englische Konversation.
Donnerstag, 23.9.
SZ 9.30 Uhr Doppelkopf, 10-12 Uhr Ein-
zelberatung mit Anmeldung, 10-15 Uhr
Smartphone- und Tablet-Beratung, 14
Uhr Kaffee, Kuchen, Spiele.
Freitag, 24.9.
SZ 11 Uhr Gymnastik im Garten, 13.30
Uhr Duft Qi Gong im Garten, 14 Uhr Be-
treuungsgruppe für demenziell Erkrank-
te mit Anmeldung, 15 Uhr Singen im Gar-
ten bei schönem Wetter.
Montag, 27.9.
SZ 11 Uhr Gymnastik im Garten, 13.30
Uhr Skat.

BOXBERG/EMMERTSGRUND

Dienstag, 21.9.
Seniorenzentrum Emmertsgrundpassage
1, Tel. 06221/3303-40. 12 und 12.45 Uhr
Mittagstisch Mo-Fr (Anmeldung zwei Ta-
ge vorher bis 12 Uhr). 14 Uhr Betreu-
ungsgruppe für Menschen mit Demenz, 14
Uhr Tanz mit.
Mittwoch, 22.9.
SZ 11 Uhr Sitztanz, 14 Uhr Kaffee, Ku-
chen, Spiele.
Donnerstag, 23.9.
SZ 10 Uhr Näh- und Handarbeitstreff,
14 Uhr Boule-Treff Emmertsgrund, 14.30
Uhr Schmuck basteln, 14.30 Uhr Bingo.
Freitag, 24.9.
SZ 10 Uhr Boule-Treff Boxberg, 15 Uhr
Shared Reading.

Montag, 27.9.
SZ 10 Uhr Gymnastik, 11.30 Uhr Fran-
zösisch, 14.30 Uhr Sing Dich froh.

HANDSCHUHSHEIM

Dienstag, 21.9.
Seniorenzentrum Obere Kirchgasse 5, Tel.
06221/401155. 12 Uhr Mittagessen Mo-Fr
vor Ort mit Anmeldung bis 16 Uhr Vortag,
Abholung zwischen 12 und 12.30 Uhr. 10
UhrGedächtnistraining,14UhrKaffeeund
Kuchen.
Mittwoch, 22.9.
SZ 12 Uhr Handy- und Tabletsprechstunde.
Donnerstag, 23.9.
SZ 12 Uhr Ausflug.
Freitag, 24.9.
SZ 9.30 Uhr Bewegungstreff im Gra-
hampark, 10 Uhr Bewegungsparcours, 14
Uhr Englisch.
TSV 1886 Handschh 20 Uhr Fit ab 50,
Männergruppe, Sportz. Nord, Halle 2.
Montag, 27.9.
SZ 9.30 Uhr Gymnastik.
TSV 1886 Handschuhsheim 19 Uhr Frau-
engymnastik, Tiefburgschule, Schulhof ,
nicht bei Regen.
Handschuhsheim hilft 11 Uhr Lebens-
mittelausgabe durch die Heidelberger Ta-
fel, DRK, Obere Kirchgasse.

KIRCHHEIM

Dienstag, 21.9.
Seniorenzentrum Odenwaldstraße 4, Tel.
06221/720022. 12 Uhr Mittagstisch Mo-Fr
im Café Ü50 mit Anmeldung. 9.30 Uhr Spa-
ziergang, 10 Uhr Stepptanz im Bürger-
zentrum, 14 Uhr Stuhlgymnastik.
Mittwoch, 22.9.
SZ 9 Uhr Patchwork-Gruppe, 9.15 Uhr
Englisch ohne Leistungsdruck, 9.30 Uhr
Zusammen kreativ, 10 Uhr Alla-Hopp-
Fitnessgruppe, 12 Uhr Balance- und Kräf-
tigungsgruppe im Fitropolis Rohrbach.
Chorge. Eintracht-Sängerbund (CES)
18.30 Uhr Probe mit dem gemischten Chor,
ab 20.10 Uhr mit dem Männerchor, Bür-
gerzentrum Kirchheim.
MGV 1880 Kirchheim 18 Uhr, Dufke, nur
mit Impfpass.
Donnerstag, 23.9.
SZ 14 Uhr Gymnastik in der Kurpfalz-
schule, 14 Uhr Allerlei Leckeres im Café
Ü50, 15.30 Uhr Musik-Treff.
Freitag, 24.9.
SZ 10.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl in der
Gartenhalle (MVH), 14 Uhr Gedächtnis-
training, 14 Uhr Spiele-Treff im CaféÜ50 .
MGV 1880 e.V. und Sound Harmonists
Chorproben 18.45 Uhr Sound Harmonists,
20.30 Uhr Männerchor, Bürgerzentrum.
Sonntag, 26.9.
MGV 1880 e.V. und Sound Harmonist 16
Uhr Konzert mit Songs aus Musicals, inter-
nationalen Songs und vieles mehr, Bür-
gerzentrum.

SZ 14 Uhr Sonntagscafé, Einlass ab 13.45
Uhr.
Montag, 27.9.
SZ 10 Uhr Boule-Spielen auf dem Frei-
heitsplatz, 10 Uhr Alla-Hopp-Fitness-
gruppe, 10 Uhr Musizierkreis, 14 Uhr Spie-
le-Treff im CaféÜ50.
Smartphone-Beratung sowie Computer-
Unterstützung erfragen unter
06221/720022.
Vorschau 28.9.
Jahrgang 1937/38 Kirchheim 17.30 Uhr
Hirsch.

NEUENHEIM

Dienstag, 21.9.
Seniorenzentrum Uferstraße 12, Tel.
06221/437700. 12.30 Uhr Mittagstisch Mo-
Fr mit Voranmeldung. 9.30 Uhr Gymnas-
tik, 10.45 Uhr Sanfte Gymnastik, 14.15 Uhr
Gedächtnistraining.
Mittwoch, 22.9.
SZ 10.45 Uhr Spanisch.
Donnerstag, 23.9.
SZ 9.30 Uhr Französisch mit Vorkennt-
nissen, 10.45 Uhr, Französisch Fortge-
schrittene, 14.15 Uhr Englisch reine An-
fänger, 16.30 Uhr Qi Gong.
Freitag, 24.9.
SZ 9.30 Uhr Englisch Fortgeschrittene,
10.45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen.
Montag, 27.9.
SZ 9.30 Uhr Italienisch Fortgeschrittene,
10 Uhr Line Dance (MVH), 10.45 Uhr Ita-
lienisch Anfänger A, 14.15 Uhr Malen, 19
Uhr Lotus Gesundheits-Qi Gong.

PFAFFENGRUND

Dienstag, 21.9.
Seniorenzentrum Storchenweg 2, Tel.
06221/700555. 12.30 Uhr Mittagstisch Mo-
Fr, Anmeldung bis 17 Uhr am Vortag. 14.30
Uhr Kaffeetreff über Zoom.
Mittwoch, 22.9.
SZ 10 Uhr Smartphone Sprechstunde, 14
Uhr Schach, 14.30-16.30 Uhr Bibliothek,
14.30-16.30 Uhr Kulturcafé.
Donnerstag, 23.9.
SZ 14 Uhr Smartphonekurs für Frauen.
Freitag, 24.9.
SZ 12.30 Uhr Mittagstisch.
Montag, 27.9.
SZ 17.30 Uhr Fotogruppe.
Bürgersprechstunde. Martin Ehrbar,
CDU, Gesellschaftshaus, 16-17 Uhr. An-
fragen unter 0172/6606928.

ROHRBACH

Dienstag, 21.9.
Seniorenzentrum Baden-Badener-Str. 11,
Tel.06221/334540.12UhrMittagstischMo-
Fr (Anmeldung einen Tag vorher). 9.30 Uhr
Gesprächscafé, 11.30 Uhr Bewegungs-
treff im Garten, 14 Uhr Skat, 14 Uhr Boule

mit Einführung (Anlage Emmendinger
Weg), 14 Uhr Offene Spielgruppe, 14.30
Uhr Kreatives Gestalten, 16.30 Uhr Spie-
letreff.
Mittwoch, 22.9.
SZ 9 Uhr Gymnastik, 9.30 Uhr Spanisch
fortg. Anfänger, 11 Uhr Türkische Frau-
engruppe, 14 Uhr Verschnaufpause für
pflegende Angehörige, Anmeldung für
neue Teilnehmende, 15 Uhr Orchester der
AfÄ, 17 Uhr Sanftes Yoga.
Donnerstag, 23.9.
SZ 9 Uhr Walking, 11 Uhr Yoga auf dem
Stuhl, 13.30 Uhr Smartphone Sprech-
stunde Anfänger mit Anmeldung, 13.30
Uhr Gedächtnistraining, 14 Uhr Wan-
derung vom Langen Kirschbaum über
Sitzbuche, Pferchel, Tanzplatz nach Zie-
gelhausen, Treff: Bismarckplatz Bus 34,
14 Uhr Kniffel, 14 Uhr Boule auf der An-
lage Emmendinger Weg, 14.30 Uhr Tisch-
tennis, 15 Uhr Sturzprophylaxe.
Freitag, 24.9.
SZ 9 Uhr Französisch Anfänger, 9.15 Uhr
Französisch, 10.15 Uhr Französisch Fort-
geschrittene, 10.30 Uhr Englisch Fort-
geschrittene, 11.45 Uhr Italienisch, 11.45
Uhr Italienisch fortg. Anfänger, 14 Uhr
Verschnaufpause für pflegende Angehö-
rige mit Anmeldung für neue Teilneh-
mende.
Montag, 27.9.
SZ 9 Uhr Englisch fortg. Anfänger 1, 10.15
Uhr Englisch fortg. Anfänger 2, 10.30 Uhr
Spanisch Fortgeschrittene, 11.30 Uhr Ita-
lienisch Fortgeschrittene, 13 Uhr Eng-
lisch Anfänger, 14 Uhr Digitaler Ge-
sprächskreis, 14 Uhr Trommeln.

SCHLIERBACH

Samstag, 25.9.
Schlierbacher Herbst. 14-18 Uhr Ak-
tionen zum Mitmachen und viele andere
Höhepunkte, Platz der Begegnung.

WESTSTADT

Dienstag, 21.9.
Seniorenzentrum Dantestraße 7, Tel.
06221/5838360; 12 Uhr Mittagstisch Mo-
Fr (Anmeldung bis 10 Uhr am Vortag). 10
Uhr Gehirntraining, 14 Uhr Schönes aus
Stoff & Wolle, 14.30 Uhr Malen und
Zeichnen Ü55, 16 Uhr Boule.
Mittwoch, 22.9.
SZ 9.30 Uhr Yoga ab 50, 10 Uhr Gym-
nastik auf dem Willi, 10 Uhr Bewegungs-
treff Südstadt, 14.30 Sing Dich fit.
Donnerstag, 23.9.
SZ 9.30 Uhr Tai Chi im Sitzen, 15 Uhr
Kniffel, 16 Uhr Darts, 17 Uhr Spanisch
sprechende Gruppe.
Freitag, 24.9.
SZ 10 Uhr Duft Qi Gong, 11 Uhr Deutsch
als Fremdsprache für Senioren, 13 Uhr
Skat.
Montag,27.9.
SZ 10 Uhr Tai Chi II, 11.15 Uhr Tai Chi I,

13.45 Uhr Montagswanderer, 14 Uhr Rom-
mee.
Anmeldungen zu den Kursen über Tel.
06221/58383-60und-61.

WIEBLINGEN

Dienstag,21.9.
Seniorenzentrum Mannheimer Str. 267,
Tel.06221/830421;12UhrMittagstischMo-
Fr (Anmeldung Vortag). 9.30 Uhr Aquarell-
Malgruppe, 14.15 Uhr Englisch Fortge-
schrittene, 15.50 Uhr Englische Konversa-
tion.
Mittwoch,22.9.
SZ 9.30 Uhr Fit in den Tag, 17.30 Uhr Qi
GongimGarten.
Donnerstag,23.9.
SZ 14 Uhr Betreuungsgruppe für Demenz-
kranke.

Freitag,24.9.
SZ 10 Uhr Gedächtnistraining.
Samstag,25.9.
Stadtteilverein Wieblingen 14.30 Uhr
Historische Ortsführung durch Alt-Wie-
blingen, Thadden-Platz, Dauer zweiein-
halbStunden).
Montag,27.9.
SZ 9.30 Uhr Yoga für Späteinsteiger, 14
UhrWerkkreis.

ZIEGELHAUSEN

Dienstag,21.9.
Seniorenzentrum Brahmsstraße 6, Tel.
06221/804427; 12 Uhr Mittagstisch Mo-Fr
(Anmeldung am Vortag 9 Uhr). 8.50 Uhr
TaiChiAnfänger imGarten,10UhrTaiChi
im Garten, 10 Uhr Gymnastik auf dem Ku-
chenblech,15-18UhrMalenundZeichnen.
Mittwoch,22.9.
SZ 9 Uhr Nordic Walking, 9.30 Uhr Boule-
Spiel in der Sportanlage Schlierbach, 13.15
Uhr Mobilitätstraining mit Musik im Gar-
ten, 15 Uhr Doppelkopf, 15 Uhr Vortrag der
Stadtwerke: „Heidelberg - Sicher daheim“,
Voranmeldungunter06221/804427.
Donnerstag,23.9.
SZ 12 Uhr Mittagstisch.
Freitag,24.9.
SZ 15 Uhr Malen und Zeichnen.
Montag,27.9.
SZ 10 Uhr Qi Gong Gong im Garten, 16
Uhr Spanisch Fortgeschrittene, 15.30 Uhr
Fit im Alltag im Garten, 17 Uhr Spanisch
Vorkenntnisse, 18.15 Uhr Wirbelsäulen-
gymnastik imGarten.

Termine in den Stadtteilen

I N E I G E N E R S A C H E

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der „Blick in die Stadtteile“ ist aus sei-
ner Sommerpause zurück! Wie ge-
wohnt wird er immer dienstags der
Rhein-Neckar-Zeitung beiliegen. Hier
finden Sie nun auch wieder die „Ter-
mine in den Stadtteilen“ sowie die
Kirchen-Termine (Seite 4). Viel Spaß
beim Lesen wünschen Ihnen

Ihre „Blicker“
Jonas Labrenz und Sarah Hinney

Ganz große Emotionen vor skurriler Kulisse
„Antigone – Corona“ feiert am Freitag, 24. September, Premiere in der Tiefburg – Seit über sechs Wochen proben die Schauspieler auf dem Hof der Familie Stockert

Von Sarah Hinney

Handschuhsheim. Die Sonne steht schon
tief über dem Handschuhsheimer Feld,
wärmt dennoch das Dickicht der Toma-
tenpflanzen, die sich im Spätsommer bis
zur Gewächshausecke gereckt haben. Ge-
müsekisten warten unterm Vordach auf
reiche Ernte. Ein Sack Torferde liegt be-
reit und Kreon, König von Theben, spricht
mit donnernder Stimme das Todesurteil
über Antigone. Es ist eine skurrile Ku-
lisse, in der die sechs Schauspieler des
Arbeitskreises Theater Heidelberg (AKT),
unbeirrt vom Gebell des Hofhundes, Rad-
lern und vorbeischlendernden Erntehel-
fern zu emotionaler Höchstform auflau-
fen. Bis zu acht Stunden täglich proben
sie seit über sechs Wochen für das Thea-
terprojekt. „Antigone – Corona“. Am
Freitag, 24. September, wird es in der Tief-
burg Premiere feiern.

Auch dort, im Herzen Handschuhs-
heims, durften die Schauspieler proben,
aber die meiste Zeit sind sie – wie an die-
sem Nachmittag auch – beim Gemüsebau
„Stockert“ im Fischgewann. Ein Tisch,
zwei Klappstühle, eine Trittleiter, ver-
knotete Bettlaken – es sind einfachste
Hilfsmittel, die das Sextett zur Probe
nutzt. Aber mehr ist auch gar nicht not-
wendig. Es sind Mimik, Stimmgewalt und
Gesten, mit denen die Schauspielerinnen
und Schauspieler die ungewöhnliche Ku-
lisse innerhalb von Sekunden in den Hin-
tergrund treten lassen.

Das Stück, indem sich Antigone über
das Verbot Kreons hinwegsetzt, ihren
Bruder bestattet und das letztlich mit dem
Tod bezahlt, hat auch nach über 2500 Jah-
ren nichts an seiner Dramatik verloren.
Und so basiert auch der Stücktext des

AKT-Theaters größtenteils auf der anti-
ken Tragödie, schlägt gleichwohl einen
Bogen zur aktuellen Corona-Krise.

Für Barbara Wachendorff, Schauspie-
lerin, Regisseurin und Stimmbildnerin, ist
es die dritte Produktion mit dem AKT-En-
semble, das sich in diesem Jahr schau-
spielerisch ganz neu zusammensetzt. Sie
hatandiesemProben-Nachmittaganeiner
Biertischgarnitur Platz genommen, macht
sich fleißig Notizen, gibt Hinweise, souf-

fliert und diskutiert auch geduldig Minu-
ten lang eine einzelne Szene. „Schauspie-
ler sind Künstler, keine Befehlsempfän-
ger“, sagt sie lächelnd.

Die Probe an diesem Nachmittag ver-
heißt, dass hier mit Gerald Leiß (Wächter),
Helga Karola Wolf (Chor), Manuel Klein
(Kreon), Lina Zimmer (Ismene), Maximi-
lian Wex (Haimon) und Nele Swanton
(Antigone) ganz beeindruckende Künstler
gefunden wurden. Sie trafen an diesem

Spätsommerabend auch zum ersten Mal
auf diejenigen, die das Stück Antigone erst
vollenden – den Chor „Hendsemer Kri-
scher“ unter der Leitung von Sabine Die-
tenberger. Und auch Regisseur und Autor
Hubert Habig, der lange den Zwinger3 des
HeidelbergerTheaters leiteteunddenText
für die Chöre schrieb, ist an diesem Nach-
mittag gekommen, schwärmt davon, wie
gelungen der bekannte Komponist und
Regisseur Franz Wittenbrink den Chor-

gesang vertonte. Etwas später wird die
Jazzsängerin Jutta Glaser auf dem Ge-
müsehof dazustoßen und eine erste, lo-
ckere Kennenlernübung von Chor und
Schauspielern mit ihrer unverwechselba-
ren Stimme begleiten. Der spürbare En-
thusiasmus der verschiedenen Künstler,
die dieses Projekt gemeinsam unter Pan-
demiebedingungen geschaffen haben, ihre
Bereitschaft, auch unter widrigen Bedin-
gungen zu proben, ihre Dankbarkeit, dass
sie so viel Unterstützung erhalten – sei es
von der Familie Stockert oder dem Stadt-
teilverein – das alles zusammen ist schon
etwas ganz Besonderes.

Der Prozess, der „Antigone - Corona“
entstehen ließ, dauerte jedoch länger: Die
Ergebnisse zahlreicher Workshops, an
denen Bürgerinnen und Bürger aus Hand-
schuhsheim teilnahmen, sind in die Pro-
duktion mit eingeflossen. Es war eine be-
wusste Entscheidung, schon vor der Auf-
führung Künstler und Laien einzubinden.
Dieses Konzept hat auch das Ministerium
für Wissenschaft, Forschung und Kunst
Baden-Württemberg überzeugt. Das hat-
te Kunstschaffenden des Landes dazu
aufgerufen, unter den schwierigen Be-
dingungen der Pandemie ein richtung-
weisendes Kunstwerk zu schaffen. „An-
tigone – Corona“ wurde als besonders
preiswürdig erachtet und mit einer der
höchsten Fördersummen ausgezeichnet.

i Info: „Antigone – Corona“ feiert am
Freitag, 24. September, Premiere und
ist dann am 25. und 26. September, so-
wie am 1., 2., 3., 6. und 7. Oktober je-
weils um 19 Uhr in der Tiefburg zu se-
hen. Karten gibt es in der Bücherstube
an der Tiefburg sowie online unter
https://akt-heidelberg.de.

Ganz großes Theater erwartet die Zuschauer, wenn „Antigone – Corona“ diesen Freitag in der Tiefburg Premiere feiert. Geprobt hat das sechs-
köpfige Schauspiel-Ensemble in den vergangenen Wochen vor der Kulisse der Gewächshäuser bei Gemüsebau „Stockert“. Foto: Rothe
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